
Отчет о проведении месячника здоровья  

В  МКДОУ  « Детский сад №13» ИГОСК 

 

В рамках Месячника здоровья с 01.04.2022г. по 01.05.2022г. в МКДОУ «Детский сад 

№13» ИГОСК  были проведены мероприятия, направленные на популяризацию знаний о 

здоровом образе жизни. Мероприятия были проведены согласно плану месячника здоровья 

и были направлены на реализацию следующих задач: 

1. Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни. 

2. Развивать творческую активность детей. 

3. Развивать у детей желание активно участвовать в жизни детского сада. 

4. Воспитывать у детей потребность быть здоровыми. Вызвать интерес к 

спорту. 

5. Формировать и сохранять психологическое здоровье у  воспитанников  

Ежедневно во всех возрастных группах проводились разные виды 

закаливания: оздоровительная гимнастика, гимнастика пробуждения, 

ходьба по дорожке здоровья, психогимнастические игры, релаксационные 

игры, дыхательная гимнастика, игровой самомассаж лица, ушных раковин, 

пальцев рук. 

 



В каждой возрастной группе родители могли ознакомиться с планом мероприятий месячника 

здоровья на стенде «Для вас, родители!» Режимные моменты использовались 

воспитателями всех групп для формирования и закрепления у детей санитарно-гигиенических 

навыков по уходу за своим телом, зубами в виде игровых ситуаций, бесед, например 

«Волшебная щеточка», «Наш режим дня», «Для чего нужна зарядка» и д. 

Для педагогов в рамках месячника здоровья были организованы и проведены инструктаж    

«Об    охране    жизни    и    здоровья    воспитанников    ДОУ», «Воспитание   потребности   

в   здоровом   образе   жизни».   Консультации  «Организация прогулки в ДОУ». 

 

 
 

Первая неделя месячника была посвящена подготовке педагогов к реализации 

поставленных задач. На педагогическом часе 1 апреля педагоги были ознакомлены с 

планом предстоящих мероприятий с воспитанниками и их родителями. 1 апреля праздник 

Дня птиц совпал с началом месячника здоровья. В этот день были увеличены прогулки 

детей на свежем воздухе. Путешествие по экологической тропе сопровождалось 

развешиванием скворечников на территории детского сада, что способствовало 

положительному эмоциональному состоянию воспитанников. 

 



 
 

3 и 4 апреля были проведены беседы о разных видах спорта, презентации, досуги и развлечения, 

беседа «Где живут витамины», Воспитатели групп оформили с детьми мини огород на окне. 

 



7 апреля был организован Всемирный День Здоровья. Апрельский день встретил всех 

теплом, солнцем, ласковым ветерком. Погода и вся природа сопутствовала проведению в 

детском саду «Дня здоровья», который проходил под девизом «Быть здоровыми хотим»  

 

 
 

 



 
 

 


