Omuem o nposedenHuu mecauHuKa 300po6vs

B MK/IOY « /lemckuii cao Nel3» HITOCK

B pamkax Mecsuynuka 3m0poBbs ¢ 01.04.2022r. mo 01.05.2022r. 8 MKIAOVY «/lerckuii can
Nel3» UT'OCK Obutu mpoBesieHbl MEPONPUSATHUS, HAIIPABJICHHBIE HA MOMYJISPU3AIMIO 3HAHUN O
310pOBOM 00pa3e Ku3HU. MeporpusaTHs ObUTH MPOBEACHBI COTJIACHO TUTAHY MECSYHUKA30POBbS
1 ObUIM HAIpaBJICHbI HA PEeATU3alMIO CIEIYIOIINX 3a/1a4:

1. Tpuo6mmTe aeteil u ux poauTenei k 310pOBOMY 00pa3y KU3HH.

2. Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO AKTHBHOCTb JIETEH.

3. PasBuBaTh y jieTell skeaHnue akKTHMBHO y4acTBOBAaTh B KM3HH JETCKOTO Cajia.

4. BocnuThIBATE y JETEH MOTPEGHOCTL OBITH 3J0POBBIMH. BBI3BaTh MHTEPEC K
CIIOPTY.

5. ®opMHUPOBATh U COXPAHSATH NICUXOJOTUIECKOE 37I0POBbE Y BOCITMTAHHUKOB

ExxemHeBHO BO BCeX BO3PACTHBIX TIPyNNax MPOBOAMUIMCH Pa3HBIE BHJbI

3aKaJMBaHMS: O3J0POBUTENbHAs TUMHACTUKA, TUMHACTUKAa NPOOYyXKAEHus,

X0Jp0a MO JAOPOXKKE 370POBbsI, ICUXOIMMHACTUYECKUE UIPBI, PEIaKCAUOHHbIE

UT'PBI, JbIXaTeNIbHAsl THMHACTHKA, UTPOBOM CaMOMAacCa JINLA, YIIHbIX PAaKOBHH,

HAJBICBPYK.




B kax10#1 BO3pacTHOM rpyrine poauTeN MOIJIM O3HAKOMUTHCS C IJIAHOM MEPONPHUSATUN MECSYHHKA
3n0poBhsi Ha creHuae «Jlma  Bac, poxurtenu!» PexuMHBIE MOMEHTBI HCIOJIB30BAJIUCh
BOCHUTATESIMU BCEX Ipynn i1OPMUPOBAHUS U 3aKPEIUICHUS Y IeTell CAaHUTapHO-TUTHEHUYECKUX
HABBIKOB 0 YXOAY 3a CBOMM Te€JOM, 3y0aMu B BHJE WIPOBBIX CHTyalwii, Oecen, Hampumep
«Bomme6nas merouka», «Hamr pexum nus», «J1is 4ero HyKHa 3apsaKa» u 1.

Jnst memaroroB B paMKax MeCSYHHMKA 3J0pPOBbS ObUIM OPraHM30BaHbl M MPOBEICHBI HHCTPYKTAXK
«O6 oxpaHe KuU3HM U 370poBbs BocnuTaHHUKOB JIOVY», «Bocnuranue mnorpeOHOCTH
B 370poBOM oOpasze xu3HM». KoHcynbrammm «Opranm3amnus nporyiaku B JJOY».

Ilepsasa medena mecaunuxka Ovlla noOceéAwieHa TIOATOTOBKE IIEAAroroB K pealu3aluu
MOCTaBIEHHBIX 3adad. Ha memarormueckoMm uace | ampenst memarord ObUIM O3HAKOMIICHBI C
IUTAHOM TIPEICTOSIIINUX MEPONPUITHIA C BOCIIUTAHHUKAMU U UX POAMUTEISIMU. | anpesns mpa3aHuK
JIHS OTUI] COBMAJ C HAYaJOM MECSYHUKA 3/I0pOBbA. B ATOT /eHb ObUTH yBEIMUYEHBI MPOTYIKH
JeTed Ha cBekeMm Bo3ayxe. IlyremiecTBue 1O 3KOJIOTMYECKON TpOIE COMPOBOXKIAIOCH
pa3BelIMBaHWEM CKBOPEYHHKOB Ha TEPPUTOPHUH JETCKOTO caja, YTO CIIOCOOCTBOBAIIO
MOJIOKUTETBHOMY 3MOIIMOHATIBHOMY COCTOSIHUIO BOCITUTAaHHUKOB.




3 1 4 anpens ObLIM MPOBEIEHBI Oecebl O Pa3HBIX BUAAX CIOPTa, MPE3CHTALMH, IOCYTH U Pa3BIICUeHHS,
Oecena «I e )KuByT BUTaMHUHbI», BociuraTtenu rpyni opopMIiIg ¢ A€TbMU MUHU OTOPOJ Ha OKHE.
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7 anpens O0bu1 oprann3zoBad BeemupHbiii JleHb 310poBbs. ANpenbCKuil IeHb BCTPETUIT BCEX
TEIIOM, COJIHIIEM, JJACKOBBIM BeTepkoM. Iloroaa u Bcs mpupoaa conyTrcTBOBajia MPOBEJCHUIO B
JETCKOM cafy «JlHs 3710pOBbs», KOTOPBIN NPOXOAMI IO AEBU30M «BbITh 370POBBIMU XOTHUM







