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     Рабочая программа группы является нормативно-управленческим документом, 

определяющим комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание образования, планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры 

дошкольного образования), особенности организации воспитательно-образовательного 

процесса в средней группе  общеразвивающей направленности. 
Данная рабочая программа - локальный акт дошкольного образовательного учреждения, 

разработанный на основе Основной образовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ«Детский сад № 13» ИГОСК 
Нормативная база для разработки рабочей программы: 
• Федеральный законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; Федеральный государственный стандарт дошкольного образования от 17.10.2013 

№ 1155 
• СанПиН 2.4.1.3049-13 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 

1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» 
• Устав МКДОУ « Детский сад № 13» ИГОСК 

• Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 

13» ИГОСК 
Содержание Рабочей программы: 

 отражает реальные условия группы, 

 обеспечивает развитие детей в возрасте 5-7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей и возможностей, 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования по основным образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие. 

 Программа направлена на: 

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности его 

позитивной социализации, его личностного развития, инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

видах деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий для социализации и индивидуализации. 

Цель Программы: разностороннее и целостное развитие ребенка, обеспечение формирования 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств посредством 

проектирования социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- 
пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности. 
Задачи реализации Программы 
• Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
• обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 



статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 
• обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 
• создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
• объединить обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
• формировать общую культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
• обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программы и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учѐтом образовательных потребностей и способностей детей; 
• формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
• обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 
В программе на первый план выдвигается личностно-ориентированное взаимодействие 

педагогов с детьми и развивающая функция образования, обеспечивающие становление 

личности ребѐнка и ориентирующие на его индивидуальные особенности. 
Базовая основа для разработки рабочей программы - Комплексная образовательная  

программадошкольногообразования «Детство» /Т.И.Бабаева,  А,Г.Гогоберидзе.Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений выстроена на основе вариативной 

программы 

 - Н.Н.Авдеева, Р.В.Стеркина, О.Л.Князева «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста», - М., 2002; 
- О. С.Ушакова «Развитие речи дошкольников», – М., 2007; 
 Решение образовательных задач осуществляется через: 
      Непосредственно образовательную деятельность (игровые образовательные ситуации, 

преимущественно интегрированного характера 
      Совместную (партнерскую) деятельность, как в рамках организованной деятельности, так 

и в режимных моментах 
      Самостоятельную деятельность 
      Взаимодействие с семьями воспитанников 
Структура Рабочей программы соответствует МКДОУ«Детский сад № 13»ИГОСК 
 Целевой раздел Рабочей программы определяет цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, значимые для разработки программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, планируемые 

результаты освоения Программы в виде целевых ориентиров, оценка индивидуального 

развития детей. 
   Содержательный раздел Рабочей программы включает: 
- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно- эстетической, физической; 
- вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы; 
- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
- способы и направления поддержки детской инициативы; 
- взаимодействие взрослых с детьми; 
- взаимодействие педагогов с семьями дошкольников; 
Организационный раздел Рабочей программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей программы: 



- психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
- организацию развивающей предметно-пространственной среды 
- планирование образовательной деятельности (объем образовательной нагрузки, комплексно-

тематическое планирование) 
- режим дня и распорядок 
- перечень литературных источников (методическое обеспечение) 

Срок реализации Рабочей программы-1 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к Рабочей программе общеобразовательной деятельности 

старше-подготовительной группы   

(2022-2023 учебный год) 
                                                                                                  

                                                                                                Воспитатель: Богданова М.В. 

 

Содержание программы составлено с учетом принципов и подходов к формированию 

образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в разных 

видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Рабочая программа воспитателя старшей группы составлена с учетом интеграции 

образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и 

неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 



Рабочая программа предназначена для детей 5 - 7лет (старшая группа) и рассчитана на 35 

недель (соответственно 37-ти неделям учебного года, исключая 2 недели новогодних 

«каникул»). Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости (содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год). Педагог, осуществляя календарное планирование, дополняет 

предлагаемый тематический план содержанием индивидуальной работы на основе 

мониторинга развития детей и уровня освоения планируемых результатов основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

В рабочей программе предлагается перспективное планирование по образовательным 

областям: познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие. А также - 

методическая литература и пособия для работы с детьми. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной рабочей программы составили: 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Детский 

сад № 13» ИГОСК; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г. № 1155; 

- Приказ МОиН РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Целью рабочей программы является создание условий для полноценного проживания 



ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели 

реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Задачи программы: 

- Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 

продуктивной деятельности; 

- Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности, режимных моментах, работе с родителями, образовательной деятельности в 

семье. 

В основе разработки программы лежат следующие принципы: 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности  воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

В программе предусматривается решение образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования и в образовательном 

взаимодействии с семьей. 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5 - 7 лет: 



1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно - исследовательской деятельности, конструировании, способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно - следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы, поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской литературы, 



представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории. 

Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

8. Ребенок, воспитанный и развитый на идеях народной педагогики; вход ребёнка в мир 

народной культуры, как в его достояние. 

Задачи: 

- способствовать расширению и углублению детской компетентности о культуре, истории 

народов   Ставропольского края  Изобильненского района 

- формировать эмоционально - положительное отношение к этнокультурному наследию 

региона; 

- развивать умение творчески и самостоятельно отражать этнокультурные традиции в 

разных видах детской деятельности; 

- закрепить знания о родном городе, о его природе и достопримечательностях; 

- воспитывать любовь к Родине и уважение к людям труда. Вызвать чувство гордости за 

достижения, которыми прославился наш город; 

- донести до ребенка смысл того, что каждый человек должен жить в согласии с природой; 

беречь, любить ее, не вредить ей и приумножать ее богатство. 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательных областей 

программы) основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов 

освоения программы. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. 

Содержательный раздел включает характеристику возрастных особенностей 

воспитанников от 5 до 7 лет 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования. 

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных достижений 



детей», что соответствует требованиям Федеральных Государственных стандартов 

дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. Министерства 

образования и науки РФ). 

 

 

*Программа здоровье-сберегающего направления «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в раз-личных неожиданных 

ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

В XXI веке перед человечеством встает одна из главных проблем — всестороннее 

обеспечение безопасности жизнедеятельности человека. 

В содержание программы включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок 

и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие 

ребенка», 

«Ребенок на улицах города». 

При реализации этой программы каждое дошкольное учреждение организует обучение с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской местности. 

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных её принципов Программа имеет учебно-

методический комплект: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста и четыре красочно иллюстрированных раздаточных 

альбома для детей. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 

*Программа «Юный эколог» 

Автор: С. Н. Николаева. 

Цель: воспитание экологической культуры дошкольников. 

Программа может быть использована любым дошкольным учреждением, которое от 

традиционного ознакомления с природой переходит к решению вопросов экологического 

воспитания дошкольников. В программе представлено пять разделов: 

• первые два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой 

обитания; 



• третий прослеживает их роль в процессе онтогенеза — роста и развития отдельных 

видов растений и высших животных; 

• в четвертом раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети 

могут наблюдать; 

• пятый раздел показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

В программу «Юный эколог» входит подпрограмма — она предназначена для повышения 

квалификации педагогов и переориентации их мышления с «ознакомления с природой» на 

«экологическое воспитание». 

К программе разработаны методические материалы «Воспитание экологической культуры 

в дошкольном детстве», в которых раскрыта конкретная технология экологического 

воспитания старших дошкольников в условиях детского сада, представлено планирование 

работы с детьми на протяжении учебного года по месяцам и неделям. Рекомендована 

Министерством образования РФ. 

*Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» Автор Л.В.Куцакова. 

Цель: развитие конструкторских умений и художественно-творческих способностей 

детей, ознакомление их с различными приемами моделирования и конструирования. 

Программа содержит технологии, строящиеся на использовании нетрадиционных методов 

и приемов обучения, позволяющих педагогу развить у детей ассоциативное мышление, 

воображение, творческие умения, практические навыки, художественный вкус. 

В авторском пособии «Занятия с дошкольниками по конструированию и художественному 

труду» дана развернутая технология обучения детей конструированию с помощью 

конструкторов, бумаги, картона, строительного, природного, бросового и других 

материалов. Подбор учебного материала для творчества отвечает принципам дидактики и 

возрастным возможностям детей. 

*Программа «Развитие речи детей дошкольного возраста в детском саду»(О.С. Ушакова) 

Цель программы - развитие у дошкольников речевых умений и навыков, формирование у 

них представлений о структуре связного высказывания, а так же о способах связи между 

отдельными фразами и его частями. В программе достаточно полно раскрыты 

теоретические основы, описаны направления работы по речевому развитию детей. 

*Программа «Приобщение детей к истории русской народной культуре» (О.Л. Князева) 

Цель программы - нравственно-патриотическое воспитание дошкольников, через 

приобщение детей к русской народной культуре. Педагоги знакомят детей с жизнью и 

бытом людей, их характером. Знакомят с нравственными ценностями, традициями,  

*«Физкультурные занятия с детьми» Л.И. Пензулаевой 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 

задач: 



- развитие физических качеств(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

*Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (авторы О.Л. 

Князева и М.Д. Маханева)  

Данная программа предлагает новые ориентиры в нравственно-патриотическом 

воспитании детей, нацеленные на приобщение детей к русской народной культуре. 

Основная цель программы – способствовать формированию у детей личностной культуры, 

приобщать их к богатому культурному наследию русского народа, заложить фундамент 

для освоения детьми национальной культуры, для чего дети должны знать жизнь и быт 

русского народа, его характер, присущие ему нравственные ценности, традиции, 

особенности материальной и культурной среды.  

Теоретическую основу программы составляет известное положение о том, что дети в 

процессе ознакомления с родной культурой приобщаются к непреходящим 

общечеловеческим ценностям. Духовный, творческий патриотизм необходимо прививать 

с раннего детства. Родная культура, как отец и мать, должны стать неотъемлемой частью 

души ребенка.  

Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам 

национального искусства – от архитектуры до живописи, от пляски и сказки до музыки и 

театра. Для реализации этой цели предлагается использовать соответствующие 

дошкольному возрасту игровые методические приемы. Важным условием и участником 

педагогического процесса авторы программы считают специальное помещение – избу, в 

которой размещены предметы, наиболее часто упоминающиеся в русских сказках: 

коромысло, горшки, лапти, печь, кувшины и т.д. Такое убранство избы вводит детей в 

атмосферу русской деревни, помогает детям эмоционально ощутить и пережить 

содержание сказок. В избе детей приветствует хозяйка, которая является душой этой избы 

и хранительницей всех народных традиций (ее роль может исполнять одна из 

воспитательниц).  

Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет. Она включает перспективное и 

календарное планирование. Для каждой возрастной группы (младшей, средней, старшей и 

подготовительной) предусмотрены конкретные темы занятий для каждого календарного 

месяца. Занятия проводятся примерно раз в неделю. Содержание занятий знакомит детей 

со сказками (их проигрывание, пояснение и иллюстрации незнакомых слов), песенками, 

обычаями, предметами русского быта и т.д.  

*Программа «Математические ступеньки»» (Автор: Е. В. Колесникова) 

Программа «Математические ступеньки и учебно-методический комплект по ее 

реализации:  



соответствует принципу развивающего обучения, цель которого – развитие ребенка, 

Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике ДО),  

обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих задач,  

строится с учетом интеграции образовательных областей,  

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и ребенка,  

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

*Программа Обучение грамоте детей дошкольного возраста «От звука к 

букве», предназначена для занятий с детьми 3—7 лет. 

Основной задачей данной программы является выработка у детей умения 

ориентироваться в звукобуквенной системе родного языка и на этой основе — развитие 

интереса и способностей к чтению. 

Программа Обучение грамоте детей дошкольного возраста «От звука к букве» 

является парциальной и решает одну из задач речевого развития ребенка — подготовить 

дошкольника к обучению грамоте. Основой обучения грамоте является речь, которая 

становится предметом изучения уже детьми 3 лет. 

 

Все вышеизложенные парциальные программы рекомендованы Министерством  

Универсальный учебно-методический комплект представляет систему практической 

работы для реализации задач и содержания образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (изобразительная деятельность), согласован с принципами ФГОС 

ДО и направлен на выявление, поддержку и развитие творческой индивидуальности 

каждого ребенка средствами разных видов художественно-продуктивной деятельности. 

 

 


