
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреж-

дения «Детский сад № 13» Изобильненского городского округа Ставропольского края, 

реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования, раз-

работан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошколь-

ному воспитанию: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями на 30.04.2021) 

• Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обу-

чающихся 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обра-

зования (утв. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155); 

• ««Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утверждён Постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 26  

• Уставом МКДОУ «Детский сад № 13» ИГОСК; 

• Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МКДОУ 

«Детский сад № 13» ИГОСК; 

 Рабочей программой воспитания МКДОУ «Детский сад №13» 

ИГОСК 

• Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Детство» под ред. Т.Н. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др., разработанной 

на основе и в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год предусматривает освоение основной об-

щеобразовательной программы дошкольного образования, обеспечивает ведение в дейст-

вие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандар-

та дошкольного образования. 

Учебный план определяет: 

- структуру и содержание обязательных образовательных областей, обеспечивая 

развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности; 

- время, отводимое на изучение образовательных областей по группам (годам) обу-

чения; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в соответствии с са-

нитарно-нормативными правилами и нормами СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи». 

    В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируе-

мая участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и инди-

видуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.   

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на ос-

воение основной образовательной программы дошкольного   образования, и предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях.  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений,   составляет не 

более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной образовательной 

программы дошкольного   образования. 

Во всех возрастных группах различные формы работы с детьми организуются ут-

ром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям плани-

рования).  



Учебная нагрузка: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- для детей от 3 до 4  лет –30 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – 40 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – 45 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – 1,5 часа. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не ме-

нее 10 минут. 

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллекту-

альных форм, в группах старшего дошкольного возраста - не более трех.  

В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста ООД (организованная 

образовательная деятельность) во второй половине дня планируется не чаще 2-х-З-х раз в 

неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активно-

сти и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня и в середине 

рабочей недели. 

Форма организации занятий  с 3 до 7 лет (фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который по-

зволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Нагрузка учебного плана 

Возрастные группы Образовательные области 

Н
аг

р
у
зк

а 
п

о
 п

р
о
гр

ам
м

ам
 

д
о
п

. 
о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 

И
то

го
 в

 н
ед

ел
ю

 (
к
о
л

-в
о
) 

о
б

ъ
ём

 н
ед

ел
ьн

о
й

 н
аг

р
у

з-

к
и

 (
в
 ч

ас
) 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

П
о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е 

р
а
з-

в
и

ти
е 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

Вторая младшая 3 2 1 4 - 10 2 ч. 30 мин 

Средняя  3 3 1 4 1 11 3ч.40 мин 

Старшая  3 3 2 4 2 13 5ч. 25 мин 

Подготовительная  3 4 2 6 2 15 7 ч. 30 мин 

.  



Учебный план организованной образовательной деятельности в  

МКДОУ «Детский сад №13» ИГОСК на 2022-2023 учебный год 

 

Образователь-

ные 

области 

Виды ООД 2 младшая 

 (3-4 г) 

Средняя 

 (4-5 л) 

Старшая 

 (5-6 л) 

Подготовит. 

(6-7 л) 

Обязательная часть ООД  

Познавательное 

развитие 

 

Математика  

Социальный мир 

Природный мир 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

Речевое разви-

тие 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

1 

- 

1 

- 

1 

1 

1 

1 

Физическое 

развитие 

Физическая куль-

тура 

3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

Музыка  

Конструирование 

и ручной труд 

Художественная 

литература 

1 

0,5 

0,5 

2 

1 

0,5 

0,5 

2 

1 

0,5 

0,5 

2 

1 

1 

1 

2 

В совместной деятельности в соответствии с пер-

спективным планом  

 

В совместной деятельности и в режиме дня в соот-

ветствии с перспективным планом  

Часть ООД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

Познавательное 

развитие 

Краеведение  - 1 1 1 

Региональный компонент В различных видах детской деятельности в соответ-

ствии с перспективным планом 

Кружковая работа В соответствии с перспективным планом 

Проектная деятельность В различных видах детской деятельности в соответ-

ствии с перспективным планом 

ВСЕГО ООД в неделю 10 11 13 15 

Образовательная нагрузка в неде-

лю 

2 ч. 30 мин 3ч.40 мин. 5ч. 25 мин 7 ч. 30 мин 



 


